Fur eine bessere Lebensqualitit

MOTOmed Bewegungstherapie wahrend der Dialyse

Eine Dialysebehandlung ermoglicht es, (iber Jahre hinweg mit einer weit fortgeschritte-
nen Nierenerkrankung zu leben. Dieses Verfahren, das auch als kiinstliche Blutwasche
bezeichnet wird, kann schadliche Stoffe wie die so genannten harnpflichtigen Subs-
tanzen aus dem Korper der Dialysepatientinnen und -patienten entfernen und tber-
nimmt so die Reinigungsfunktion der Nieren. In der Regel muss eine Dialyse zeitlebens
wiederholt werden, da der Kérper ununterbrochen Giftstoffe produziert.

Auf Grund eines deutlich erhohten Risikos an kardiovaskularen Erkrankungen wie Herz-
infarkt, Schlaganfall oder peripherer arterieller Durchblutungsstérung zu erkranken,
haben Dialysepatientinnen und -patienten altersabhdngig nur 17 % bis 39 % der Lebens-
erwartung im Vergleich zur Normalbevolkerung. Wissenschaftliche Studien belegen, dass
ein strukturiertes, leistungsgesteuertes Training mit der MOTOmed Bewegungstherapie
wahrend der Dialyse gut durchfthrbar ist. Durch die damit erzielte Zunahme von Kraft
und Ausdauer und der folglich gesteigerten Leistungsfahigkeit kann die Lebensqualitat
der Betroffenen verbessert und die Morbiditat verringert werden.

Individuelles, sicheres Training

Mit der MOTOmed layson edition kénnen Dialysepatientinnen und -patienten individuell
und an ihre persdnliche Leistungsfahigkeit angepasst die unteren Extremitaten vom Bett
oder von der Dialyseliege aus trainieren. Hierbei sind die Beine der Betroffenen sicher
gelagert. Selbst sehr schwache Patientinnen und Patienten profitieren aufgrund der drei
Therapie-Modi - passiv (sich bewegen lassen), assistiv (motorunterstiitzt) oder aktiv (mit
eigener Muskelkraft) - von der MOTOmed Bewegungstherapie im Liegen.

Intuitiv, unkompliziert und wirksam

Mit Hilfe der Hoheneinstellung kann das Pflegepersonal das MOTOmed stufenlos und
unkompliziert am Bett oder an der Dialyseliege positionieren. Durch die frei drehbaren
Fahrrollen ist es einfach und flexibel zu bewegen und die komfortable, zentral bedienba-
re Bodenfixierung gibt dem Gerat einen sicheren und festen Stand. Mit wenigen intui-
tiven Handgriffen kann das MOTOmed optimal an die Erfordernisse der trainierenden
Personen angepasst werden. Ausgestattet mit einem modernen, wahlweise abnehmba-
ren Farb-Touch-Display und dem zeitgemafien Hygienekonzept lasst sich dieses evidenz-
basierte Medizinprodukt ohne grof3en zeitlichen Aufwand effektiv und effizient auf der
Dialysestation einsetzen.

Die MOTOmed layson edition wurde mit dem German Design Award 2019 ausgezeich-
net. Die Jury urteilte: ,Ein funktional Uberzeugendes und zugleich auch sympathisch
freundliches Design, das hilft, Hemmschwellen zu senken. www.motomed.de
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