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VisionHealth und Boehringer Ingelheim: Digitale Therapieunterstutzung
bei Asthma und COPD

e VisionHealth und Boehringer Ingelheim kooperieren beim Vertrieb der Inhalations-
App Kata®

e Gesundheits-App Kata® unterstUtzt eine korrekte Inhalation und dokumentiert den
Therapie-Ablauf

e Korrekte Anwendung des Inhalationsgerates ist entscheidend fur eine erfolgreiche
Therapie

Munchen, 12. Juli 2022 - VisionHealth und Boehringer Ingelheim kooperieren kunftig bei
der App Kata® zur Therapieunterstutzung bei Asthma und COPD: Kata® ist eine als
Medizinprodukt Klasse Ila zertifizierte App, die Menschen mit chronischen
Lungenerkrankungen gezielt bei der Inhalation unterstutzt. Hier besteht groBer Bedarf,
denn entscheidender Faktor fUr den Therapierfolg ist die korrekte Anwendung des
Inhalationsgerates. Studien zeigen jedoch Fehlerquoten zwischen 32 und 100 % bei der
Applikation.»>345 Bej einer fehlerhaften Inhalation erreicht weniger Wirkstoff die Lunge, was
auf Dauer zu schwereren Krankheitsverlaufen fuhren kann. Wiederholte Schulungen der
Patienten mit den jeweiligen Inhalationsgeraten sind in der Praxis aufgrund fehlender
Ressourcen haufig nicht moglich.

VisionHealth hat die Kata®-App mit dem Ziel entwickelt, Patient*innen mit chronischen
Atemwegserkrankungen wie Asthma oder der chronisch obstruktiven Lungenerkrankung
(COPD) bei der Inhalation zu begleiten. Mit Hilfe der Smartphone-Kamera unterstutzt die
vielseitige, einfach handhabbare Anwendung das korrekte Einatmen mit Hilfe kinstlicher
Intelligenz (KI) und stellt so sicher, dass die richtige Medikamenten-Daosis in die Lunge
gelangt. Im Anschluss informiert Kata® in Text und Bild, wie erfolgreich eine Inhalation
durchgefuhrt wurde. Taglich dokumentierte Symptom- und Therapieaufzeichnungen
konnen Arzt*innen zudem bei Behandlungsentscheidungen unterstitzen. Die App ist an die
gangigsten Inhalationsgerate angepasst und kann so die therapeutische Handhabung von
etwa 75 % der auf dem Markt befindlichen Gerate verbessern.

,Die innovative Kata®-App ist die ideale Erganzung zu Boehringer Ingelheims breitem
Inhalationsportfolio, mit dem es sicherstellt, dass Patient*innen bei der Anwendung ihrer
Inhalationsmittel optimal begleitet werden und die Wirkstoffe die Lunge erreichen”, so
Martin Beck, Leiter Human Pharma Deutschland bei Boehringer Ingelheim.

Dr. Sabine HauBermann, CEO von VisionHealth, sagte: ,Mit 100 Jahren Erfahrung in der
Behandlung von Lungenkrankheiten ist Boehringer Ingelheim fuhrend auf dem Gebiet der
Atemwegserkrankungen. Wir sind begeistert und stolz darauf, mit einem so starken Partner
zusammenzuarbeiten, um unsere Kata®-App in Deutschland zu vermarkten.”
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Uber Kata®

Kata® ist eine von VisionHealth entwickelte Plattform zur Unterstutzung der
Inhalationstherapie, die auf kunstlicher Intelligenz basiert. Das Ziel der Kata®-App fur
Patienten ist es, die medikamentose Inhalationstherapie bei chronischen
Lungenerkrankungen durch digitale Unterstutzung zu optimieren. Mit Augmented Reality
kann die Smartphone-Kamera unmittelbar Feedback und Korrektur zu jedem
Inhalationsvorgang geben. Klinische Untersuchungen zeigen, dass Patienten ihre
notwendige und regelmaBige Inhalation aufgrund mangelnder Therapieadhdrenz oder
mangelnden Wissens haufig nicht korrekt durchfihren. Infolgedessen gelangen die
verordneten Medikamente nicht in ausreichender Dosierung in die Atemwege. Eine Vielzahl
unterschiedlicher Gerate zur Medikamenteninhalation erhéht den Schulungsaufwand fur
Arzte und Patienten und macht eine TherapieUberwachung nahezu unmdglich. Dieses
Problem betrifft weltweit rund 250 Millionen Menschen, die an chronischen
Atemwegserkrankungen leiden und denen Kata® dringend bendtigte Hilfe bieten kdnnte.
Kata® ist eine proprietare Plattformanwendung, die eine vallig neuartige und einzigartige
Kombination aus Kunstliche Intelligenz (KI) und Computeranimation bietet. Kata® zahlt zu
den ersten digitalen Anwendungen, die eine Zertifizierung als Medizinprodukt der Klasse Ila
erhalten hat. www.kata-inhalation.com

VisionHealth GmbH

Die VisionHealth GmbH ist Pionier im Bereich digitale Therapieunterstitzung bei
respiratorischen  Erkrankungen. Gemeinsam mit Forschungseinrichtungen und
ausgewahlten Industriepartnern, Experten aus Medizin und IT, entwickelt VisionHealth
innovative und einzigartige digitale Gesundheitsldsungen, die nachhaltige Verbesserungen
der bestehenden Therapiestandards fur Patienten mit chronischen
Atemwegserkrankungen, wie Asthma und COPD, ermdglichen. Das private Unternehmen
mit Sitz in MUnchen wurde 2017 von Spezialisten in der Inhalationstherapie gegrundet. Die
Investoren sind Business Angels oder Privatinvestoren mit langjdhriger Branchenexpertise
insbesondere bei inhalativen Therapien. www.visionhealth.gmbh
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Boehringer Ingelheim

Boehringer Ingelheim arbeitet an bahnbrechenden Therapien, die das Leben heutiger und
zukUnftiger  Generationen  verandern. Als  fUhrendes  forschungsgetriebenes
biopharmazeutisches Unternehmen schafft das Unternehmen Werte durch Innovationen in
Bereichen mit hohem ungedeckten medizinischen Bedarf. Seit seiner Grundung im Jahr
1885 ist Boehringer Ingelheim in Familienbesitz und verfolgt eine langfristige Perspektive.
Mehr als 52.000 Mitarbeitende bedienen uber 130 Markte in den drei Geschaftsbereichen
Humanpharma, Tiergesundheit und Biopharmazeutische Auftragsproduktion. Erfahren Sie
mehr unter www.boehringer-ingelheim.de
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