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PRESSEMITTEILUNG

Wirksame und lang anhaltende Schmerzlinderung durch Akupunktur bei
chronischen Schmerzen

Die Ergebnisse der aktuellen Studie von Andrew J. Vickers et al. "Acupuncture for Chronic
Pain: Update of an Individual Patient Data Meta-Analysis" bestatigen die hohe Wirksamkeit
der Akupunktur bei chronischen Schmerzen. Der viel diskutierte Placebo-Effekt der
Nadeltherapie konnte widerlegt werden.

Mdnchen, 14.03.2018

,Die Akupunktur ist eines der am besten nachgewiesenen Verfahren in der Behandlung
chronischer Schmerzen®, erklart Privatdozent Dr. Dominik Irnich, Mitautor der am 2. Dezember im
renommierten Journal of Pain der American Pain Society ver6ffentlichten Studie. Irnich ist
Wissenschaftler und leitender Arzt der Schmerzambulanz an der LMU Miinchen sowie 1.
Vorsitzender der Deutschen Arztegesellschaft fiir Akupunktur (DAGfA). Er betont, dass die in
Deutschland noch weit verbreitete Meinung, die Wirkung von Akupunktur sei nicht besser als eine
Placebo-Therapie oder es sei egal, wohin man sticht, mit der vorliegenden Studie endgultig der
Vergangenheit angehdére. ,Im Prinzip ist nun jeder Arzt verpflichtet, den Patienten auf die
Méglichkeit der Akupunktur bei den in der Studie analysierten Indikationen hinzuweisen*, so Irnich.

Uber 20.800 individuelle Patientendaten aus 39 randomisiert-kontrollierten Studien haben Andrew
J. Vickers, Forschungsmethodiker und Biostatistiker im New Yorker Memorial Sloan Kettering
Cancer Center und seine Kollegen ausgewertet. Ihre Analyse belegt nachhaltig die Wirksamkeit
der Akupunktur bei Kopfschmerzen, Riickenschmerzen, Schmerzen bei Kniegelenksarthrose und
Schulterschmerz. Die Wissenschaftler konnten auBerdem aufzeigen, dass die therapeutische
Wirksamkeit der Akupunktur nicht allein Gber den Placebo-Effekt erklart werden kann: Die
Nadeltherapie ist Placebo- und anderen Kontrollverfahren sogar deutlich Gberlegen.
Bemerkenswert ist der nachgewiesene Behandlungseffekt der Nadeln. Dieser halt, bei einer
Abnahme von lediglich 15% der Effektstarke, Gber zwdlf Monate an.

Da die aufwendige Meta-Analyse auf den Priméardaten der jeweiligen referierten Studien basiert, ist
sie gangigen Auswertungen, die Studienergebnisse zusammenfassen, deutlich Uberlegen. Die
gewahlte Methode qilt als die aktuell verlasslichste, um medizinische Fragestellungen anzugehen,
die durch Einzelstudien nicht ausreichend geklart werden konnten.

Dennoch sollte Akupunktur nicht Gberbewertet oder gar als Allheilmittel verstanden werden. Irnich
unterstreicht, dass chronische Schmerzpatienten, die beispielsweise seit vielen Jahren unter
Rickenschmerz leiden, auch durch Akupunktur nicht fir immer geheilt werden kénnen. ,Hier
sollten interdisziplinare, multimodale Schmerztherapien, die nachweislich zur Schmerzlinderung
beitragen und sowohl biologische als auch psychische und soziale Ursachen des chronischen
Schmerzes beriicksichtigen, verstérkt in den Fokus der Mediziner rlicken®, so Irnich. Aus Sicht der
DAGTA, die sich seit 1951 fiir ein hohes Niveau der Akupunkturausbildung von Arzten einsetzt,
gehdrt die Akupunktur deshalb zwingend in arztliche Hande. Auch weil sie als invasives Verfahren
eine entsprechend fundierte arztliche Indikation erfordert.
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Uber die DAGfA

Die gemeinniitzige Deutsche Arztegesellschaft fir Akupunktur e.V. (DAGfA) mit rund 8.600 &rztlichen
Mitgliedern ist die &lteste deutsche Akupunkturgesellschaft. Erster Vorsitzender der 1951 gegrindeten
Gesellschaft ist PD Dr. med. Dominik Irnich, Leiter der Interdisziplindren Schmerzambulanz am Klinikum der
Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (LMU).

Die DAGHA steht fiir hochwertige Arzteausbildung in Akupunktur und TCM und férdert den besonderen
Qualitatsanspruch dieser ganzheitlichen Behandlungsmethode. In Kooperation mit anderen
Fachgesellschaften und Berufsverbanden setzt sich die DAG/A daflr ein, dass die Behandlungsmethode in
Politik, Forschung, Verbanden und Arztekammern angemessen berucksichtigt wird.

Im Bereich Forschung, Lehre und Praxis arbeitet die DAGfA eng mit internationalen und nationalen
Einrichtungen, Institutionen und Universitaten zusammen. Sie gibt fiir ihre Mitglieder und
Akupunkturinteressierte die Deutsche Zeitschrift fir Akupunktur (DZA) gemeinsam mit anderen
deutschsprachigen Fachgesellschaften heraus.

Die DAGHA initiierte und finanziert Giber 80 Qualitatszirkel (QZ), sie setzt Standards in der Lehre durch ein
umfangreiches, zertifiziertes und staatlich anerkanntes Ausbildungs- und Weiterbildungsangebot. Dartiber
hinaus férdert die DAG/A seit 1997 Forschungsprojekte mit bisher Gber 600.000 Euro. Die
Akupunkturweiterentwicklung sowie das Versténdnis fur ihre Wirkwege und ihre Evidenz werden dadurch
kontinuierlich verbessert.
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